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Has cursado el
MAES en la

Quieres saber a Quieres destacar
qué tevas a en la prueba oral
enfrentar de la oposicidon

Quieres

gestionar nervios

Universidad de y miedo escénico

Sevilla

PRESENCIALES

Jueves 14 mayo 2026 18:30 a 20:30 h.

Impartidos por: Lunes 18 mayo 2026 18:30 a 20:30 h.

Elena Garijo Royo

Programa :

» Convierte el estrés en energia. Disfruta

» Aplicacion de técnicas comunicacién verbal y no verbal.
» Exposicidon de la Programacion y UD/SA.

»Interaccion con la pizarra. Disefios atractivos

» Gestion del tiempo: ¢ Cudnto dedico a cada apartado?

» Realiza una exposicion oral brillante

Lugar imparticion:  Centro Internacional de la Universidad de Sevilla Iniversidad
Avda. Ciudad Jardin 20-22, Sevilla uw Eé Qoo
PROPIO Orentacion y
DE DOCENCIA Accion ORGANIZA; \ ‘ A
B Universidad de Sevilla futorial [
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